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Geführte Wanderungen

In den Sommermonaten werden im Brandnertal, 
der Alpenstadt Bludenz und dem Klostertal ge-
führte Wanderungen angeboten. Wenn Sie sich ei-
ner solchen Wanderung anschließen, erfahren Sie 
viel über die Schönheiten der Region und sind gut 
aufgehoben.

Beitrag: Für Gäste der Partnerhotels und Part-
nerbetriebe von BergAKTIV Brandnertal - Blu-
denz - Klostertal ist die Teilnahme an allen geführ-
ten Wanderungen und Bergtouren kostenlos. Alle 
weiteren Gäste bezahlen einen Unkostenbeitrag 
von EUR 10,– (Erwachsene), bzw. EUR 5,– (Kinder 
bis zum vollendeten 16. Lebensjahr). 
Im Preis nicht enthalten sind allfällige Kosten für 
Bergbahnen und/oder öffentliche Verkehrsmittel – 
freie Fahrt mit der SommerAktiv-Card! 

Anmeldung im Talbüro oder direkt bei BergAKTIV 
bis spätestens 17:00 Uhr des Vortages. 

TB Brandnertal ................................................	 +43 (0) 5559 555  

TB Bludenz .......................................................	+43 (0) 5552 63621–790 

TB Klostertal ....................................................	 +43 (0) 5585 7244 

BergAKTIV Brandnertal und Bludenz ..............	+43 (0) 664 5008729 

BergAKTIV Klostertal .......................................	+43 (0) 5585 7366 oder 	

	 +43 (0) 664 2790373 

	 Spazier- oder Wanderwege

	 Bergwanderweg

	 Alpinersteig

	 geführte Wanderung

	 Familienwanderung

	 Spazierwege

	 Wege zum Wasser

	 Regenwanderung

	 Nordic Walking

	 Bergwanderung

	 Panoramawandern



4 5

Übersicht der geführten Wanderungen:

 W = Wanderung; B = Bergtour 

BergAKTIV Brandnertal

Termin	 Tour	 Tag 	 Kat.  	 Treffpunkt	 Uhrzeit 	 s. Seite

24.05.09	 Alpe Rona, Tschengla 	 ½	 W	 Wanderparkplatz 	 9:00 Uhr 	 11

31.05.09	 Alpe Rona, Tschengla 	 ½	 W	 Wanderparkplatz 	 9:00 Uhr	 11

01.06.09	 Loischkopf	 1	 B	 Dorfbahn	 8:45 Uhr	 12

03.06.09	 Schafgafall	 1	 B	 Lünerseebahn	 8:45 Uhr	 12

05.06.09	 Mondspitze 	 1	 B	 Hotel Schillerkopf, Parkplatz	 8:45 Uhr	 14

07.06.09	 Alpe Rona, Tschengla 	 ½	 W 	 Wanderparkplatz 	 9:00 Uhr	 11

08.06.09	 geolog. Rundwanderung	 1	 W	 Gemeindeamt Bürserberg	 8:45 Uhr 	 11

10.06.09	 Mondspitze	 1	 B	 Hotel Schillerkopf, Parkplatz	 8:45 Uhr	 14

12.06.09	 Loischkopf	 1 	 W	 Dorfbahn	 8:45 Uhr	 12

14.06.09	 Alpe Rona, Tschengla 	 ½	 W	 Wanderparkplatz 	 9:00 Uhr	 11

15.06.09	 Zalimtal	 1 	 W	 Dorfbahn	 8:45 Uhr	 14

16.06.09	 Biotopwanderung	 ½ 	 W	 Wanderparkplatz Bürserberg	 13:30 Uhr 	 11

17.06.09	 Schafgafall	 1	 B	 Lünerseebahn	 8:45 Uhr	 12

19.06.09	 Mondspitze	 1	 B	 Hotel Schillerkopf, Parkplatz	 8:45 Uhr	 14

21.06.09	 Alpe Rona, Tschengla 	 ½	 W	 Wanderparkplatz 	 9:00 Uhr	 11

22.06.09 	 Sarotlahütte	 1	 W	 Dorfbahn	 8:45 Uhr	 13

23.06.09	 Biotopwanderung	 ½ 	 W	 Wanderparkplatz Bürserberg	 13:30 Uhr	 11

24.06.09	 Schafgafall	 1	 B	 Lünerseebahn	 8:45 Uhr	 12

26.06.09	 Mondspitze	 1	 B	 Hotel Schillerkopf, Parkplatz	 8:45 Uhr	 14

28.06.09	 Alpe Rona, Tschengla 	 ½	 W	 Wanderparkplatz 	 9:00 Uhr	 11

29.06.09	 Zalimtal	 1 	 W	 Dorfbahn	 8:45 Uhr	 14

30.06.09	 Biotopwanderung	 ½	 W	 Wanderparkplatz Bürserberg	 13:30 Uhr	 11

01.07.09	 Schesaplana	 1	 B	 Lünerseebahn	 8:15 Uhr	 13

02.07.09	 Alpwanderung	 1	 W	 Dorfbahn	 8:45 Uhr	 10

03.07.09	 Mondspitze	 1	 W	 Hotel Schillerkopf, Parkplatz	 8:45 Uhr	 14

05.07.09	 Alpe Rona, Tschengla 	 ½	 W	 Wanderparkplatz 	 9:00 Uhr	 11

06.07.09	 In den Nenzinger Himmel	 1	 B	 Dorfbahn	 8:45 Uhr	 12

07.07.09	 Biotopwanderung	 ½	 W	 Wanderparkplatz Bürserberg	 13:30 Uhr	 11

08.07.09	 Schesaplana	 1	 B	 Lünerseebahn	 8:15 Uhr	 13

09.07.09	 Loischkopf	 1 	 W	 Dorfbahn	 8:45 Uhr	 12

10.07.09	 Mondspitze	 1	 B	 Hotel Schillerkopf, Parkplatz	 8:45 Uhr	 14	

12.07.09	 Alpe Rona, Tschengla 	 ½	 W	 Wanderparkplatz 	 9:00 Uhr	 11

13.07.09	 Sarotlahütte	 1	 W	 Dorfbahn	 8:45 Uhr	 13
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Termin	 Tour	 Tag 	 Kat.  	 Treffpunkt	 Uhrzeit 	 s. Seite

14.07.09	 Biotopwanderung	 ½ 	 W	 Wanderparkplatz Bürserberg	 13:30 Uhr	 11

15.07.09	 Schesaplana	 ½ 	 W	 Lünerseebahn	 8:15 Uhr	 13

16.07.09	 Au-Albon 	 ½ 	 W	 Dorfbahn	 12:50 Uhr	 10

17.07.09	 Kinderwanderung	 ½ 	 W	 Dorfbahn	 13:30 Uhr	 11

17.07.09	 Mondspitze	 1	 B	 Hotel Schillerkopf, Parkplatz 	 8:45 Uhr	 14

19.07.09	 Alpe Rona, Tschengla 	 ½	 W	 Wanderparkplatz 	 9:00 Uhr	 11

20.07.09	 In den Nenzinger Himmel	 1	 B	 Dorfbahn	 8:45 Uhr	 12

21.07.09	 Biotopwanderung	 ½ 	 W	 Wanderparkplatz Bürserberg	 13:30 Uhr	 11

22.07.09	 Schesaplana	 1	 B	 Lünerseebahn	 8:15 Uhr	 13

23.07.09	 Loischkopf	 1	 W	 Dorfbahn	 8:45 Uhr	 12

24.07.09	 Kinderwanderung	 ½ 	 W	 Dorfbahn	 13:30 Uhr	 11

24.07.09	 Mondspitze	 1	 B	 Hotel Schillerkopf, Parkplatz	 8:45 Uhr	 14

26.07.09	 Alpe Rona, Tschengla 	 ½	 W	 Wanderparkplatz 	 9:00 Uhr	 11

27.07.09	 Schafgafall	 1	 B	 Lünerseebahn	 8:45 Uhr	 12

28.07.09	 Biotopwanderung 	 ½ 	 W	 Wanderparkplatz Bürserberg	 13:30 Uhr	 11

29.07.09	 Schesaplana 	 1	 B	 Lünerseebahn	 8:15 Uhr	 13

30.07.09	 Alpwanderung	 1	 W	 Dorfbahn	 8:45 Uhr	 10

31.07.09	 Kinderwanderung	 ½ 	 W	 Dorfbahn	 13:30 Uhr	 11

02.08.09	 Alpe Rona, Tschengla 	 ½	 W	 Wanderparkplatz 	 9:00 Uhr	 11

03.08.09	 Zalimtal 	 1 	 W	 Dorfbahn	 8:45 Uhr	 14

04.08.09	 Biotopwanderung	 ½ 	 W	 Wanderparkplatz Bürserberg	 13:30 Uhr	 11

05.08.09	 Schesaplana 	 1	 B	 Lünerseebahn	 8:15 Uhr	 13

06.08.09	 Sarotlahütte	 1	 W	 Dorfbahn	 8:45 Uhr	 13

07.08.09	 Mondspitze	 1	 B	 Hotel Schillerkopf, Parkplatz 	 8:45 Uhr	 14

07.08.09	 Kinderwanderung	 ½ 	 W	 Dorfbahn	 13:30 Uhr	 11

09.08.09	 Alpe Rona, Tschengla 	 ½	 W	 Wanderparkplatz 	 9:00 Uhr	 11

10.08.09	 In den Nenzinger Himmel	 1	 B	 Dorfbahn	 8:45 Uhr	 12

11.08.09	 Biotopwanderung	 1	 W	 Wanderparkplatz Bürserberg	 13:30 Uhr	 11

12.08.09	 Schesaplana	 1	 B	 Lünerseebahn	 8:15 Uhr	 13

13.08.09	 Energiewanderung	 1	 W	 Hotel Schillerkopf, Parkplatz 	 8:45 Uhr	 10

14.08.09	 Kinderwanderung	 ½ 	 W	 Dorfbahn	 13:30 Uhr	 11

14.08.09	 Mondspitze	 1	 B	 Hotel Schillerkopf, Parkplatz 	 8:45 Uhr	 14

16.08.09	 Alpe Rona, Tschengla 	 ½	 W	 Wanderparkplatz 	 9:00 Uhr	 11

17.08.09	 Alpwanderung	 1	 W	 Dorfbahn	 8:45 Uhr	 10

18.08.09	 Au-Albon	 ½ 	 W	 Dorfbahn	 12:50 Uhr	 10

19.08.09	 Schesaplana	 1	 B	 Lünerseebahn	 8:15 Uhr	 13

20.08.09	 Energiewanderung	 1	 W	 Hotel Schillerkopf, Parkplatz 	 8:45 Uhr	 10

21.08.09	 Kinderwanderung	 ½ 	 W	 Dorfbahn	 13:30 Uhr	 11

21.08.09	 Mondspitze	 1	 W	 Hotel Schillerkopf, Parkplatz 	 8:45 Uhr	 14
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Termin	 Tour	 Tag 	 Kat.  	 Treffpunkt	 Uhrzeit 	 s. Seite

23.08.09	 Alpe Rona, Tschengla 	 ½	 W	 Wanderparkplatz 	 9:00 Uhr	 11

24.08.09	 Loischkopf	 1 	 W	 Dorfbahn	 8:45 Uhr	 12

25.08.09	 Au-Albon	 ½ 	 W	 Dorfbahn	 12:50 Uhr	 10

26.08.09	 Schesaplana	 1	 B	 Lünerseebahn	 8:15 Uhr	 13

27.08.09	 Über die Lünerkrinne	 1	 W	 Lünerseebahn	 8:45 Uhr 	 13

28.08.09	 Mondspitze	 1	 B	 Hotel Schillerkopf, Parkplatz	 8:45 Uhr	 14

30.08.09	 Alpe Rona, Tschengla 	 ½	 W	 Wanderparkplatz 	 9:00 Uhr	 11

31.08.09	 Zalimtal	 1	 W	 Dorfbahn	 8:45 Uhr	 14

01.09.09	 Schafgafall	 1	 B	 Lünerseebahn	 8:45 Uhr	 12

02.09.09	 Schesaplana	 1	 B	 Lünerseebahn	 8:15 Uhr	 13

03.09.09	 Au-Albon	 ½ 	 W	 Dorfbahn	 12:50 Uhr	 10

04.09.09	 Mondspitze	 1	 B	 Hotel Schillerkopf, Parkplatz	 8:45 Uhr	 14

06.09.09	 Alpe Rona, Tschengla 	 ½	 W	 Wanderparkplatz 	 9:00 Uhr	 11

07.09.09	 Sarotlahütte 	 1	 W	 Dorfbahn	 8:45 Uhr	 13

08.09.09	 Au-Albon	 ½ 	 W	 Dorfbahn	 12:50 Uhr	 10

09.09.09	 Schafgafall	 1	 B	 Lünerseebahn	 8:45 Uhr	 12

11.09.09	 Mondspitze	 1	 B	 Hotel Schillerkopf, Parkplatz	 8:45 Uhr	 14

13.09.09	 Alpe Rona, Tschengla 	 ½	 W	 Wanderparkplatz 	 9:00 Uhr	 11

14.09.09	 Zalimtal	 1	 W	 Dorfbahn	 8:45 Uhr	 14

15.09.09	 Au-Albon	 ½ 	 W	 Dorfbahn	 12:50 Uhr	 10

16.09.09	 Schafgafall	 1	 B	 Lünerseebahn	 8:45 Uhr	 12

18.09.09	 Mondspitze	 1	 B	 Hotel Schillerkopf, Parkplatz	 8:45 Uhr	 14

20.09.09	 Alpe Rona, Tschengla 	 ½	 W	 Wanderparkplatz 	 9:00 Uhr	 11

21.09.09	 Loischkopf	 1	 W	 Dorfbahn	 8:45 Uhr	 12

23.09.09	 Schafgafall 	 1	 B	 Lünerseebahn	 8:45 Uhr	 12

25.09.09	 Mondspitze	 1	 B	 Hotel Schillerkopf, Parkplatz	 8:45 Uhr	 14

27.09.09	 Alpe Rona, Tschengla 	 ½	 W	 Wanderparkplatz 	 9:00 Uhr	 11

28.09.09	 Sarotlahütte	 1	 W	 Dorfbahn	 8:45 Uhr	 13

30.09.09	 Schafgafall	 1	 W	 Lünerseebahn	 8:45 Uhr	 12

02.10.09	 Mondspitze	 1	 B	 Hotel Schillerkopf, Parkplatz	 8:45 Uhr	 14

04.10.09	 Alpe Rona, Tschengla	 ½	 W	 Wanderparkplatz 	 9:00 Uhr	 11

05.10.09	 Zalimtal	 1	 W	 Dorfbahn	 8:45 Uhr	 14

07.10.09	 Schafgafall	 1	 W	 Lünerseebahn	 8:45 Uhr	 12

09.10.09	 Mondspitze	 1	 B	 Hotel Schillerkopf, Parkplatz	 8:45 Uhr	 14

11.10.09	 Alpe Rona, Tschengla	 ½	 W	 Wanderparkplatz 	 9:00 Uhr	 11

18.10.09	 Alpe Rona, Tschengla 	 ½	 W	 Wanderparkplatz 	 9:00 Uhr	 11
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Au-Albon – Familienwanderung                         

Sonnenlagant – Quellenweg – Wasserfall – Schattenlagantweg – 
Quellfassung – Kesselfall – Brand. Von den Ursprüngen des Wassers, 
den hochliegenden Naturquellen, führt uns diese Wanderung immer 
entlang der Wildbäche bis in die Dorfmitte von Brand. 
Ausgangspunkt: Talstation Dorfbahn – Bus nach Sonnenlagant
Gehzeit: 3 h 

Energiewanderung                       

Tschengla – Steinkreise – Mottaköpfle – Alpe Rona – Tschengla.
Gemütliche Wanderung am Hochplateau Tschengla zu den Steinkreisen. 
Die Entdeckung dieser Phänomene löste eine intensive Diskussion aus. 
Wurden die Steine in der Frühgeschichte wirklich so gesetzt oder wurde 
die Anlage als Observatorium errichtet? Während unserer Wanderung 
versuchen wir diesen Geheimnissen auf die Spur zu kommen.
Ausgangspunkt: Berghotel Schillerkopf, Tschengla 
Gehzeit: 3 h 

Alpwanderung und Steinkreise                        

Brand – Alpe Parpfienz – Alpe Rona – Steinkreise 
Wunderbare Höhenwanderung von Alpe zu Alpe. Von der Bergstation 
der Dorfbahn wandern Sie zur Alpe Parpfienz, dann leicht ansteigend 
über die äußere Parpfienzalpe zum Parpfienzsattel (1.693m). In wei-
terer Folge auf dem Alte-Statt-Weg zur Rona-Alpe auf der Tschengla. 
Auf den Alpen Parpfienz und Rona werden Spitzenprodukte der hei-
mischen Alpwirtschaft erzeugt, die auch zum Verkosten und Verkauf 
angeboten werden.  Darüber hinaus erfahren Sie viel Wissenswertes 
über die alpine Alpwirtschaft. Zuletzt besichtigen Sie die Steinkreise 
auf der Tschengla. 
Ausgangspunkt: Talstation Dorfbahn 
Gehzeit: 3 ½ h 

Alpe Rona                        

Bei dieser Vormittagswanderung erfahren wir Wissenswertes über 
die Kräuter- und Pflanzenwelt auf dem Hochplateau Tschengla. Sie 
besuchen den Senner und hören Interessantes über die Entdeckung 
der Steinkreise. 
Ausgangspunkt: Wanderparkplatz Tschengla 
Gehzeit: 2 h

Biotopwanderung auf der Tschengla                              

Die perfekte Wanderung für Naturliebhaber. Genießen Sie die Biotope, 
die Fauna, die Flora und die atemberaubende Aussicht am Hochpla-
teau Tschengla. Die genaue Route ist abhängig von den Jahreszeiten 
und bewegt sich im Gebiet des Hochplateau Tschengla.
Ausgangspunkt: Wanderparkplatz Tschengla 
Gehzeit: 2 h 

Kinderwanderung – Bürser Schlucht                             

Speziell für unsere kleinen Gäste ist diese Wanderung gedacht, die 
uns entlang des Alvierbaches durch die Bürser Schlucht nach Bürs 
führt. Die Kinder können am Bachufer spielen, auf kleinen Steinen he-
rumklettern und – natürlich – auch Pause machen. Die Route führt 
ausschließlich talabwärts. 
Ausgangspunkt: Dorfbahn Brand bzw. Bushaltestelle Gemeindeamt 
Bürserberg 
Gehzeit: 1 ½ h 

Geologische Rundwanderung
um das Schesatobel                        

Bürserberg – Burtschaalpe (1.431m) – Schesatobel – Bürserberg. 
Eindrucksvolle geologische Wanderung rund um das Schesatobel, den 
größten Murbruch Europas.
Ausgangspunkt: Gemeindeamt Bürserberg 
Gehzeit: 3 h 
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Loischkopf                        

Von der Panoramabahn führt der Weg nördlich Richtung Loischkopf.  
Anfangs flach entlang des Skiweges wird der Weg am Schluß steiler 
und führt über einen Pfad direkt zum Gipfel, ca. 30 Min. Beim Abstieg 
folgen Sie dem Güterweg Richtung „Fahregg“ und weiter zum  „Alte-
Statt-Weg“, den wir nahe der Talstation des Fahregg Liftes erreichen. 
Auf ihm gelangen wir über einen kurzen Anstieg auf den Parpfienzsat-
tel und von dort gemütlich in ca. 20 Min. zurück zum Ausgangspunkt. 
Ausblick auf die gesamte Bergumrahmung des Brandnertales, mit 
der Zimba im Osten und dem Schesaplanamassiv als südlichen Talab-
schluß. Zu Füßen liegt Bludenz mit der Bergwelt des Walserkammes, 
des Lechquellengebirges und des Verwall im Hintergrund. Tipp: Vom 
Parpfienzsattel direkt zur Bergstation der Dorfbahn Brand. 
Ausgangspunkt: Talstation Dorfbahn
Gehzeit: 3 h 

In den Nenzinger Himmel                              

Wunderbare Höhenwanderung, bei welcher wir zwei Täler miteinan-
der verbinden. Von der Bergstation der Palüdbahn wandern wir zu-
erst in Richtung der Palüdalpe und in weiterer Folge direkt auf das 
Amatschonjoch. Von dort steigen wir über einen, anfangs steilen Steig 
(Trittsicherheit), zum Nenzinger Himmel ab, wo wir in einem Gasthaus 
die Wanderung gemütlich ausklingen lassen. Die Rückfahrt ins Brand-
nertal erfolgt mit dem Nenzinger Himmel Bus und mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln.
Ausgangspunkt: Talstation Dorfbahn 
Gehzeit: 4 h 

Schafgafall                              

Lünersee – BergAKTIV-Weg – Schafgafall – Lünersee 
Der Schafgafall ist eine echte Rarität in den Alpen. Ein eigenständi-
ger Berg ganz in der Nähe der Lünerseebahn. Nur wenige Bergsteiger 
erklimmen den Gipfel (schlechte Wegbeschreibung) und erleben die 
einzigartige Aussicht auf den Lünersee.
Ausgangspunkt: Talstation Lünerseebahn 
Gehzeit: 3 ½ h

Schesaplana                              

Die Schesaplana ist mit 2.965 Metern der höchste Gipfel des Rätikons. 
Vom Berggipfel mit dem großen Gipfelkreuz hat man einen wunderba-
ren 360° Panoramablick in die umliegende Bergwelt. Der Blick reicht 
bei guter Sicht bis zum weltbekannten Biancograt in der Berninagrup-
pe.Von der Douglasshütte wandern Sie zunächst auf dem Lünersee 
Uferweg Richtung Westen und dann nach Südwest. Dort steigen Sie 
rechts auf dem Fußweg zur Totalphütte auf. Weiter steigen Sie in west-
licher Richtung zum Zollwachhaus und dann in großem Bogen Rich-
tung Nordwesten zum Schesaplanagipfel auf. Abstieg auf derselben 
Strecke.
Ausgangspunkt: Talstation Lünerseebahn 
Gehzeit: 6 h (ohne Pausen!) 

Über die Lünerkrinne ins Rellstal                                 

Bergstation Lünerseebahn (1.980m) – Lünerkrinne (2.155m) – Alpe 
Lün (1.770m) – Alpengasthof Rellstal (1.467m). 
Äußerst lohnende Bergwanderung vom Brandnertal ins benachbarte 
Montafon. Nach dem kurzen Aufstieg zur Lünerkrinne wandern Sie ab-
wärts über die Alpe Lün zum Alpengasthof Rellstal. Zurück nach Brand 
geht es mit dem Rellstalbus und den öffentlichen Verkehrsmitteln.
Ausgangspunkt: Talstation Lünerseebahn
Gehzeit: 3 h

Sarotlahütte                            

Brand  – Wiesleweg – Hof – Sarotlatal – Sarotlahütte (1.611m). Die Sa-
rotlahütte wurde im Winter 2000 durch eine Lawine schwer beschädigt 
und musste neu aufgebaut werden. Trotzdem ist sie eine gemütliche 
und bescheidene Bergsteigerunterkunft geblieben, fernab vom Touris-
tenrummel. Sie liegt auf der letzten Talstufe im urwüchsigen und wil-
den Sarotlatal am Fuße der Zimba, dem „Vorarlberger Matterhorn“.
Ausgangspunkt: Talstation Dorfbahn 
Gehzeit: 4 ¾ h 
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Zalimtal                            

Brand – Dorfbahn – Brüggele – Oberzalim – Bügmiweg – Brand
Naturnahe Wanderung ins obere Zalimtal unter die gewaltigen Fels-
wände von Wildberg und Panüeler Kopf bis zur Oberzalimhütte. Sie 
fahren mit der Dorfbahn bis zur Bergstation und wandern dann über 
das Palüd zur Unterzalimalpe und von dort weiter auf dem Alpweg. 
Dort sehen Sie bereits das Ziel vor Augen – die Oberzalimhütte auf 
1.889m Höhe. Abstieg bis Brüggele und schließlich auf dem Bügmi-
Höhenweg zurück nach Brand.
Ausgangspunkt: Talstation Dorfbahn 
Gehzeit: 4 ¾ h 

Mondspitze                            
 

Tschengla – Klampersättele – Mondspitze – Schillermulde – Tschengla 
Die Mondspitze ist einer der schönsten Aussichtsgipfel weit und breit. 
Sie steht hoch und markant über dem Walgau und ermöglicht einen 
5-Täler-Panoramablick. Von Dunza zunächst etwas nördlich, dann 
links auf einem Wiesenpfad dem schütteren Wald zu, wo die Markie-
rung auf den Steig zur Alpe Furkla weist. Dort vorbei bis zum Klam-
perasättele und weiter nach links über den Mondspitzsteig bis zum 
Gipfel mit dem schönen Gipfelkreuz. Der Abstieg erfolgt über den 
Schillersattel zurück zur Tschengla.
Ausgangspunkt: Berghotel Schillerkopf auf der Tschengla 
Gehzeit: 4 ½ h

BergAKTIV Bludenz

Hoher FraSSen                                        

Die Wanderung auf den Hohen Fraßen führt auf einen Gipfel unter 
2000m mit einem gewaltigen 360° Panoramablick.
Muttersberg – Fraßenhütte – Hoher Fraßen (1979 m) – Tiefenseesattel 
– Muttersberg
Ausgangspunkt: Talstation Muttersbergbahn 
Gehzeit: 5 ½ h 

Uhrzeit: jeweils 9:00 Uhr.

Termine:

23.05.09 	 30.05.09 	 06.06.09	 13.06.09	

20.06.09 	 27.06.09	 04.07.09	 11.07.09	

18.07.09	 25.07.09 	 01.08.09	 08.08.09	

15.08.09	 22.08.09	 29.08.09	 05.09.09	

12.09.09	 19.09.09	 26.09.09	 03.10.09	

10.10.09	 17.10.09
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BergAKTIV Kostertal

Termin	 Tour	 Tag 	 Kat.  	 Treffpunkt	 Uhrzeit 	 s. Seite

08.06.09	 Masonwasserfall	 ½ 	 W	 Schwimmbad Braz	 8:30 Uhr	 18

10.06.09	 Almakreuz – Grubs 	 ½ 	 W	 Ghf. Traube, Braz		 8:30 Uhr	 19

17.06.09	 Alpe Gavar	 1	 B	 Ghf. Rössle, Braz		  9:00 Uhr 	 18

19.06.09	 Lehrwanderweg Braz	 ½ 	 W	 Ghf. Traube, Braz		 8:30 Uhr 	 18

23.06.09	 Dalaas – Musterin – Römerkeller	 ½	 W	 Kristbergsaal Dalaas	 9:00 Uhr	 21

24.06.09	 Alpe Gavar	 1	 B 	 Ghf. Rössle, Braz 		 9:00 Uhr	 18

29.06.09	 Masonwasserfall	 ½	 W 	 Schwimmbad Braz	 8:30 Uhr	 18

01.07.09	 Alpe Gavar	 1	 B 	 Ghf. Rössle, Braz 		 9:00 Uhr	 18

03.07.09	 Alpe Grabs	 ½ 	 B	 TB Klösterle 		  9:15 Uhr 	 21

06.07.09	 Masonwasserfall	 ½ 	 W 	 Schwimmbad Braz	 8:30 Uhr	 18

07.07.09	 Muttjöchle	 ½ 	 B	 Sonnenkopf Talstation	 9:15 Uhr 	 21

09.07.09	 Glong – Spullersee 	 1	 B	 Bushst. Götschlig, Wald	 8:15 Uhr 	 20

13.07.09	 Masonwasserfall	 ½ 	 W 	 Schwimmbad Braz	 8:30 Uhr	 18

14.07.09	 Burtschakopf	 1	 B	 Sonnenkopf Talstation	 9:15 Uhr 	 19

16.07.09	 Eisentalerspitze	 1	 B	 TB Klösterle 		  7:25 Uhr 	 20

17.07.09	 Almakreuz – Grubs 	 ½ 	 W 	 Ghf. Traube, Braz		 8:30 Uhr	 19

22.07.09	 Alpe Gavar	 1	 B 	 Ghf. Rössle, Braz 		 9:00 Uhr	 18

23.07.09	 Kaltenberghütte 	 1	 B 	 TB Klösterle 		  9:00 Uhr 	 20

27.07.09	 Lehrwanderweg Braz	 ½ 	 W 	 Ghf. Traube, Braz		  8:30 Uhr	 18

28.07.09	 Muttjöchle – Kristberg – Dalaas 	 1	 B	 Sonnenkopf Talstation 	 9:15 Uhr 	 19

29.07.09	 Küngs Maisäß- Kristberg 	 1	 B	 Krone Dalaas		  8:00 Uhr 	 19

03.08.09	 Masonwasserfall	 ½	 W 	 Schwimmbad Braz	 8:30 Uhr	 18

04.08.09	 Burtschakopf	 1	 B 	 Sonnenkopf Talstation	 9:15 Uhr	 19

05.08.09	 Glong – Spullersee	 1	 B 	 Bushst. Götschlig, Wald	 8:15 Uhr	 20

06.08.09	 Eisentalerspitze	 1	 B 	 TB Klösterle 		  7:25 Uhr	 20

07.08.09	 Almakreuz – Grubs 	 ½ 	 W 	 Ghf. Traube, Braz		 8:30 Uhr	 19

10.08.09	 Lehrwanderweg Braz 	 ½ 	 W 	 Ghf. Traube, Braz		  8:30 Uhr	 18

11.08.09	 Muttjöchle – Kristberg – Dalaas	 1	 B	 Sonnenkopf Talstation	 9:15 Uhr 	 19

12.08.09	 Freiburgerhütte	 1	 B	 Kristbergsaal Dalaas	 9:05 Uhr 	 20

13.08.09	 Eisentalerspitze	 1	 B 	 TB Klösterle 		  7:25 Uhr	 20

17.08.09	 Masonwasserfall	 ½ 	 W 	 Schwimmbad Braz	 8:30 Uhr	 18

18.08.09	 Kaltenberghütte	 1	 B 	 TB Klösterle		  9:00 Uhr 	 20

19.08.09	 Alpe Gavar 	 1	 B 	 Ghf. Rössle, Braz 		 9:00 Uhr	 18

20.08.09	 Spullersee – Ravensburger Hütte	 1	 B	 TB Klösterle		  9:15 Uhr 	 21

25.08.09	 Muttjöchle – Kristberg – Dalaas 	 1	 B	 Sonnenkopf Talstation 	 9:15 Uhr 	 19

27.08.09	 Freiburgerhütte	 1	 B 	 Kristbergsaal Dalaas	 9:05 Uhr	 20

28.08.09	 Almakreuz – Grubs	 ½ 	 W 	 Ghf. Traube, Braz		  8:30 Uhr	 19

02.09.09	 Alpe Gavar	 1 	 B 	 Ghf. Rössle, Braz		  9:00 Uhr	 18	
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Lehrwanderweg „Braz erleben“                                            

Die Route führt in eine der besterhaltenen naturnahen Kulturland-
schaften des Tales.  Mit Hilfe von Informationstafeln wird die Umge-
bung näher gebracht – der Gedanke zum Umwelt- und Naturschutz 
und die Heimatverbundenheit werden hiermit gefördert. Gasthof Trau-
be – Mühletobelbrücke – Bahnunterführung – Lötschweg – Güterweg 
Bödenweg – Masonbach – bergauf zum Güterweg Laschei – bergab   
Rütenen – Pfarrmähdle – Bahnunterführung – Gemeinde Innerbraz
Ausgangspunkt: Gasthof Traube, Braz 
Gehzeit:  4 h (mit Erklärung der Infotafeln)

Alpe Gavar                                                        

Eine Bergwanderung mit herrlichen Aussichtsmöglichkeiten durch 
blühende Wiesen und Wälder mit wunderschönem Ausblick ins Klos-
tertal. Grillmöglichkeit auf der Alpe Gavar. Die Alpe (Maisäß) wird 
im Frühjahr und Herbst mit ca. 110 Rindern besetzt. Gasthof Rössle 
– Pfarrmähdle – Bockberg – Alpe Gavar – Anstieg über Muther Mai-
säß – Alpe Hintergant (Römerkeller) über Haldenweg – Tobelfeldweg 
zurück zum Ausgangspunkt oder weiter nach Dalaas und retour mit 
dem Bus.
Ausgangspunkt: Gasthof Rössle, Braz 
Gehzeit: 7 h (inkl. Rast) 

MasonWasserfall                                                              

Entlang an blühenden Bergmähder durch schattige Waldabschnitte, 
vorbei an wild-romantischen Bachgerinnen, zum 90 Meter hohen Was-
serfall. Parkplatz Schwimmbad Braz (Nähe Bushaltestelle Schwimm-
badweg) – Gafreu – Bödenweg (Lehrwanderweg) – Laschei – Mason 
Wasserfall – Abstieg über Laschei – Rütenen – Pfarrmähdle – Foppa 
– Schwimmbad Braz.  
Ausgangspunkt: Parkplatz Schwimmbad Braz
Gehzeit: 4 ½ h 

Allmakreuz – Grubs                                                                    

Eine leichte Wanderung auf der Brazer Sonnenseite, über Magerwie-
sen, vorbei am Allmakreuz, entlang des nördlichen Teiles des Golf-
platzes Bludenz/Braz nach Grubs und Hintergastenz. Ein schöner 
Rundgang mit Blick auf Braz, geeignet für Jedermann. Gasthof Traube 
– Brazer Winkel – Allmakreuz – Grubs – Hintergastenz – nach Oberra-
din – Golfplatz (Restaurant) – Reckholder – Gasthof Traube
Ausgangspunkt: Gasthof Traube, Braz
Gehzeit: 4 h 

Muttjöchle – Kristberg – Dalaas                                                                  

Herrlicher Rundblick durch die Lechtaler Alpen, Arlberggebiet, Rätikon 
und Westsilvretta. Sonnenkopfbahn – Muttjöchle – Kristberg – Dalaas  
Ausgangspunkt: Talstation Sonnenkopfbahn
Gehzeit: 5 h

Küngs MaisäSS – Kristberg                                                                                        

Gratwanderung zwischen den Tälern. Diese Tour bietet einen herrli-
chen Rundblick in die Lechtaler Alpen, Verwall, Rätikon und Kloster-
tal. Küngs Maisäß, eine Alphüttengruppe, wirkt wie ein versunkenes 
Kleinod und spricht von der Tradition des bäuerlichen Jahresablaufs. 
Ausgangspunkt: Gasthof Krone, Dalaas 
Gehzeit: 5 – 6 h 

Burtschakopf                                                                                         

Eine hochalpine Wanderung mit herrlichem Rundblick auf die umlie-
genden Berge und ins Klostertal. 
Ausgangspunkt: Talstation Sonnenkopfbahn 
Gehzeit: 4 h 
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Glong – Spullersee                                                                                          

Der Anstieg führt über einen Fußsteig nach Glong, ein ehemals bewirt-
schaftetes Hochtal mit herrlichem Blick in die Verwallgruppe und den 
Rätikon. Weiter geht’s über die Alpe Schütz zum Riedsattel, mit einem 
wunderschönen Blick zum Spullersee und dem Spullertal. 
Ausgangspunkt: Bushaltestelle Götschlig, Wald 
Gehzeit: 6 ¼ h 

Freiburgerhütte                                                                                       
 

Von Dalaas über die Bergparzelle Obermason zur Alpe Rauher Staffel. 
Weiter zur Freiburgerhütte, von welcher man einen herrlichen Blick auf 
den Formarinsee, in dem sich die mächtige Rote Wand spiegelt, hat. 
Ausgangspunkt: Bushaltestelle Kristbergsaal, Dalaas 
Gehzeit: 6 h 

EisentalerSpitze                                                                                               

Eine Bergtour (Hochalpintour) auf einen der höchsten Gipfel der west-
lichen Verwallgruppe – wunderbarer Rundblick auf die Ötztaler Alpen, 
Ortler, Lechtaler Alpen und Schweizer Berge. Ausdauer nötig! 
Ausgangspunkt: Tourismusbüro Klösterle
Gehzeit: 9 h 

Kaltenberghütte                                                                                              

Eine der schönsten Wanderungen rund um die Albona, den Hausberg 
von Stuben.  Klösterle – Bus nach St. Christoph – Berggeistweg Albona-
grat – Kaltenberghütte – Rauz – Klösterle. 
Ausgangspunkt: Tourismusbüro Klösterle
Gehzeit: 6 – 7 h 

Spullersee – Ravensburger Hütte                                                                                             

Der Spullersee mit seinen zwei Staudämmen, eingebettet zwischen 
dem mächtigen Schafberg, der Plattnitzer Jochspitze, der Rohnspitze 
und der bekannten Roggalspitze. 
Ausgangspunkt: Tourismusbüro Klösterle
Gehzeit: 5 h 

Muttjöchle                                                                      

Sie wandern über flache, mit Heidelbeersträuchern bewachsene Alpbö-
den, vorbei an kleinen Bächen, zum Schluß über einen steilen Aufstieg 
bis zum Muttjöchle. 
Ausgangspunkt: Talstation Sonnenkopfbahn 
Gehzeit: 2 ½ h 

Dalaas-Musterin-Römerkeller                                                                         

Aufstieg zum Bahnhof, weiter über die Ortsteile Obermarias und Ma-
son, die Bergwiesen von Bargrand, durch Mischwald (steiler ansteigend) 
erreichen wir nach 2 h die Alpe Musterin. Herrlicher Blick zum Rog-
gelskopf und Fallbachwand. Abstieg entlang des Schmittenbaches zum 
Römerkeller, weiter nach Mason und Abstieg zum Ausgangspunkt.
Ausgangspunkt: Kristbergsaal, Dalaas
Gesamtgehzeit: 4 h

Alpe Grabs                                                                                             
 

Aufstieg in Serpentinen entlang des Wäldletobels. Nach ca. 2 h errei-
chen wir die Alpe Grabs. Herrlicher Blick zur Eisentalerspitze mit Glet-
scher. Nach ausgiebiger Rast Abstieg entlang des Spreubaches nach 
Wald a.A.
Ausgangspunkt: Tourismusbüro Klösterle 
Gesamtgehzeit:  4 h
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Sonstige geführte Wanderungen:
Brandnertal, Bürs 

„Die Sage vom Peterstein“ und das 
„Burgfräulein vom Schloss Rosenegg“                                                                                    
 

Es werden 2 Sagen abwechslungsweise erzählt. 
Jeden Dienstag, 13:50 Uhr, Info & Anmeldung im
TB Bürs, Tel. +43 (0) 5552 62617, Mo – Fr (9 – 11 Uhr)
Ausgangspunkt: Tourismusbüro Bürs. Nur bei guter Witterung!
Gehzeit: 2 h 

Bürserschlucht                                                                                
 

Termine: jeden Mittwoch, 14:00 Uhr, Juli – September 
Info & Anmeldung im TB Bürs, Tel. +43 (0) 5552 62617, Mo – Fr (9 – 11 Uhr) 
Ausgangspunkt: Tourismusbüro Bürs
Gehzeit: 2 h 

Alpenstadt Bludenz, Bludenz

Stadtführung mit
Brauerei Besichtigung                                                                                                           

Termine: jeden Donnerstag, 07.05. – 22.10.2009 
Gehzeit: Stadt 1 ½ h, Brauerei ¾ h
Treffpunkt: 10:00 Uhr TB Bludenz (Rathaus)
Anmeldung: Für Einzelpersonen nicht erforderlich – die Führung
wird ab 5 Pers. durchgeführt; Gruppen ab 10 Pers. nur auf 
Voranmeldung. Bludenz Tourismus, Tel. +43 (0) 5552 63621-790
Beitrag: Stadtführung gratis, Brauerei EUR 2,50

Turmbesichtigung von St. Laurentius                                                                                                           
 

Termine: jeden Montag, 04.05.-19.10.09
Gehzeit: ca. 1 h (138 Treppen)
Treffpunkt: 10:00 Uhr, TB Bludenz (Rathaus)
Anmeldung: die Führung wird ab 5 Pers. durchgeführt; 
max. 15 Pers., nur auf Voranmeldung, Bludenz Tourismus, 
Tel. +43 (0) 5552 63621-790
Beitrag: gratis 

Klostertal, Dalaas  

Schlafen im Heu –
Erlebniswanderung mit Stanislaus                                                                                                                    

Wir wandern mit Stanislaus (Tragesel), der das Gepäck der Kinder 
schleppt, von Marias über Mason auf Bergrand, richten unser Heulager 
und sammeln Brennholz zum Grillen unserer mitgebrachten Würst-
chen. Nach einer abenteuerlichen Nacht im Heu freuen wir uns auf 
ein Alpfrühstück (Bratkartoffeln). Nach dem Frühstück geht’s je nach 
Wunsch weiter zur Alpe Musterin (keine bewirtschaftete Alpe), wo wir 
eine längere Rast machen. Später rüsten wir uns für den landschaftlich 
schönen Abstieg entlang des Schmittentobels (Wasserfälle) zum Rö-
merkeller und gelangen zum Ausgangspunkt zurück. Alternativ Rück-
kehr nach dem Frühstück.
Termine: Mo-Di, wöchentlich, auf Anfrage vom 06.07. – 18.08.2009 
Treffpunkt: 16:30 Uhr beim Bahnhof Dalaas
Gehzeit: 1. Tag 2 h; 2. Tag 4 ½ h
Infos und Anmeldung: Klostertal Tourismus, Tel. +43 (0) 5585 7244 
Kosten: Erwachsene EUR 10,- / Kinder EUR 8,-
Höhenmeter: 1. Tag 300 m; 2. Tag 350 m
Höchster Punkt: 1. Tag 1100 m; 2. Tag 1450 m
Schwierigkeitsgrad: 1. Tag leicht; 2. Tag mittel

Klostertal, Braz

Lamatrekking                                                                                                          

Wollen die Kinder nicht laufen? Dann drücken Sie Ihnen die Führleine eines 
Lamas in die Hand und sie geraten in den Bann dieser wolligen Begleiter 
mit der besonderen Ausstrahlung. Am Anfang haben die Kinder noch gro-
ßen Respekt vor diesen höckerlosen Kamelen, die den Kopf so hoch tragen 
– sie könnten ja spucken! Aber schon nach kurzer Zeit hat das Führungs-
personal alles im Griff. Kinder mögen Lamas – und umgekehrt!
Zeitraum: Jede Woche von Anfang Juli bis Anfang September. 
Termine: auf Anfrage
Gehzeit: ca. 3 h
Treffpunkt: Außerbraz, Im Seiler 23
Anmeldung: Herr Reinhard Achleitner, Tel. +43 (0) 664 73675790,
reinhard.achleitner@gmail.com, www.lamas.at
Preis pro Stunde EUR 28,00 / Gruppe 


